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Ndrocné Zivotni situace predstavuji velkou psychickou
zatéz, kterou Casto neni schopen jednotlivec zviaddat
sdm vlastnimi silami. VvV tuto chvili je pro néj velmi
duilezitd tzv. krizova pomoc. V Uvodu kurzu si UCastnici
definuji priciny krize, spoustéce krize a navdizi tzv.
typologii krize. Lektofi predstavi techniky usnadnujici
komunikaci (vedeni, provdzeni, zrcadleni a dalii), které
si UCastnici béhem skupinové prace osvoji. Zvladnutée
komunika¢ni  techniky ndsledné prevedou do
skupinové prdce, ndcviku krizové intervence na
zAkladé redinych kazuistik napriklad k tématu krize v
rodiné&, krize po zirdt& a podobné. U&astnici si rovnéz
osvoji intervencni prdci se zasazenym v terénu v
ndvaznosti na rediné, probéhlé uddlosti v kraji. Zavér
kurzu je vénovdan osobnosti krizového interventa a
praktickému nadcviku psychohygienickych cvi¢eni
(préce s energii, sebe podpora, hleddni zdrojU sily a
podobné).
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* 56 vyukovych hodin Vice o lektorech:

e prezencni vyuka
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e oOsvédceni o absolvovani akreditovaného vycviku
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