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Mdte wellbeing neboli pocit Zivotni pohody
a spokojenostig Diky tomuto vzdélavacimu kurzu budou
pracovnici u sebe ¢i u svych kolegu schopni rozpoznat
typické priznaky a projevy syndromu vyhoreni
i jednotlivé faze vyhorivani.

Lektor na zdkladé své praxe vyzdvihne pracovni
spokojenost socidiniho pracovnika. Interaktivni formou
se UCastnici nauci vnimat biologické, psychické
a socialni dimenze Zivota socidlnich pracovnikyd
pfi prdci s klientem v socidlnich sluzbdch.

Béhem praktického cviceni se naucli sestavovat
tzv. osobni kartu pohody a diky tomu pojmenovdavat
jednotlivé  protektivnich  faktorech  ovliviujicich
pracovni spokojenost.

e cakreditovany vzdélavaci kurz - A2020/0618-SP

e 8 vyukovych hodin

e prezencni nebo online vyuka

e studijni texty a materidly

e oOsvédceni o absolvovani akreditovaného kurzu
Kontaktni Udaje:
Bc. Jana Skorfiokovd
+420 774 420 700

skornokova@sociofactor.eu
www.sociofactor.eu

LEKTOR

MGR. MARTINA
MIKESKOVA

Cena kurzu:

2.130,- K¢
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