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Máte wellbeing neboli pocit životní pohody 
a spokojenosti? Díky tomuto vzdělávacímu kurzu budou 
pracovníci u sebe či u svých kolegů schopni rozpoznat 
typické příznaky a projevy syndromu vyhoření 
i jednotlivé fáze vyhořívání.  

Lektor na základě své praxe vyzdvihne pracovní 
spokojenost sociálního pracovníka. Interaktivní formou 
se účastníci naučí vnímat biologické, psychické 
a sociální dimenze života sociálních pracovníků 
při práci s klientem v sociálních službách.  

Během praktického cvičení se naučí sestavovat 
tzv. osobní kartu pohody a díky tomu pojmenovávat 
jednotlivé protektivních faktorech ovlivňujících 
pracovní spokojenost.  

 akreditovaný vzdělávací kurz - A2020/0618-SP 
 
 8 výukových hodin  

 
 prezenční nebo online výuka 

 
 studijní texty a materiály 

 
 osvědčení o absolvování akreditovaného kurzu 

 

Více o lektorovi: 

 

Cena kurzu: 

2. 130,- Kč 

 


