SEBEZKUSENOSTNI LEKTOR
VYCVIK PRO SOCIALNI 0

MGR. MARTINA MIKESKOVA,

PREVEN C | MGR. PAVEL MATULA, DIS.

Najdéte své silné stranky, svUj potencidl a talent.
VyuZijte své vnitini nastaveni ve své pracovni pozici a v
rozvoji kariéry. U&astnici tohoto dlouhodobého vycviku
se dozvédi, co je to sebezkuSenost, nauci se pracovat
se sebou samym. Zamysli se nad svymi (osobnimi i
pracovnimi) rolemi, ve kterych bé&hem zZivota vystupuij.
Prohloubi si schopnosti sebereflexe a uvédomi si
aktudlinich osobnich hranic. Dvojice lektord vyuziva
interaktivni vyukové techniky a metody, zd&zitkové a
sebereflektivni postupy. DUraz lektofi kladou zejména
na skupinovou prdci, komunikaci, feseni konfliktd a
ndcvik specifickych dovednosti. Diky kurzu jsou
UcCastnici schopni poznavat druhé lidi, porozumét jejich
potfebdm, problémim a Zivotu, komunikovat s nimi,
podporovat a resit konflikty.

e akreditovany vzdélavaci kurz - A2021/0035-SP/VP
e 120 vyukovych hodin

e prezencni vyuka

e

e osvédceni o absolvovani akreditovaného vycviku

e cena vycviku na vyzadani

Kontaktni Udaje:

Bc. Jana Skorfiokovd .
+420 774 420 700 SOCIO,faCtOF
skornokova@sociofactor.eu
www.sociofactor.eu
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