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SEBEZKUŠENOSTNÍ 

VÝCVIK PRO SOCIÁLNÍ 

PREVENCI 

LEKTOR 

• 
MGR. MARTINA MIKESKOVÁ,  

MGR. PAVEL MATULA, DIS. 

Najděte své silné stránky, svůj potenciál a talent. 

Využijte své vnitřní nastavení ve své pracovní pozici a v 

rozvoji kariéry. Účastníci tohoto dlouhodobého výcviku 

se dozvědí, co je to sebezkušenost, naučí se pracovat 

se sebou samým. Zamyslí se nad svými (osobními i 

pracovními) rolemi, ve kterých během života vystupují. 

Prohloubí si schopnosti sebereflexe a uvědomí si 

aktuálních osobních hranic. Dvojice lektorů využívá 

interaktivní výukové techniky a metody, zážitkové a 

sebereflektivní postupy. Důraz lektoři kladou zejména 

na skupinovou práci, komunikaci, řešení konfliktů a 

nácvik specifických dovedností. Díky kurzu jsou 

účastníci schopni poznávat druhé lidi, porozumět jejich 

potřebám, problémům a životu, komunikovat s nimi, 

podporovat a řešit konflikty.  

• akreditovaný vzdělávací kurz - A2021/0035-SP/VP 

 

• 120 výukových hodin  

 

• prezenční výuka 

 

• bližší informace a harmonogram na vyžádání 

 

• osvědčení o absolvování akreditovaného výcviku 

 

• cena výcviku na vyžádání  

 

 

Více o lektorech: 
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