PSYCHOHYGIENA
PRO ZAMESTNANCE

SOCIALNICH SLUZEB
25.10. 2023

Na pracovniky v socidinich sluzbdch jsou kladeny velmi
vysoké pracovni ndroky. Udrzeni dusevni rovhovdahy
a dodrzovéni zdsad psychohygieny je stézejni a velmi
dulezité.

Tento vzdéldvaci kurz nabidne teoretické znalosti
i prakticky ndacvik relaxacnich technik. Na zdkladé
prikladd z praxe lektor demonstruje  pojmy
psychohygiena, vnitini a vnéjsi salutory, siresory,
syndrom vyhoreni.

U&astnici budou schopni si sestavit jednoduchy
psychohygienicky plan pro svou osobu. Prakticky
si vyzkouseji relaxacnich techniky, dechovd cviceni
a dalsi metody rychlého uvolnéni a eliminace stresu.

I1Y4 we

svého povoldni i v béZném zZivoté.

e akreditovany vzdéldvaci kurz - A2022/1305-
SP/PC/PP/VP

e 8 vyukovych hodin
e prezencni nebo online vyuka
e studijni texty a materidly

e Osvédceni o absolvovdni akreditovaného kurzu

Kontaktni Udaje:

Bc. Jana Skorfiokovd

+420 774 420 700
skornokova@sociofactor.eu
www.sociofactor.eu

LEKTOR

°
MGR. KAREL MATOCHA

Vice o lektorovi:

Cena kurzu:

2. 250,- K¢
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