
 

 

Bc. Pavel Matula, DiS. 

„Bez práce nejsou koláče.“ lidové přísloví  

Pavel Matula vystudoval speciální pedagogiku na Univerzitě Palackého v Olomouci. Absolvoval 

dva psychoterapeutické výcviky – dynamicky a hlubině orientovaný SUR a Umění pomáhat, 

systemický přístup v terapii. Dále prošel výcvikem v mediaci, supervizi, krizové intervenci, 

arteterapii a dalších.  

Dříve působil v oblasti drogových služeb. Nejprve jako terénní pracovník, poté jako vedoucí 

K- centra ve Frýdku – Místku, které v roce 2001 zakládal. Stal se členem certifikačního týmu, 

který dohlížel na kvalitu poskytovaných sociálních služeb. Pracoval v Centru nové naděje jako 

terapeut a lektor rodinné terapie.  

V současné době pracuje jako supervizor a lektor věnující se tématice práce s agresivním 

klientem vč. nácviku šetrné sebeobrany, efektivní komunikace a syndrom vyhoření.  

Upřednostňuje lektorskou práci ve dvojici. Spolu Martinou Mikeskovou lektorují výcviky 

se sebezkušenostním obsahem. S kolegou Markem Jargusem se zaměřují na vzdělávání kněží 

a pastoračních pracovníků.    

Rád vaří a rád jí. Je fotbalovým fanouškem a občasným příznivcem pohybu, cestování. Ale jsou 

chvíle, kdy nedělá (a rád) vůbec nic.  

 


