Mgr. Martina Mikeskova

Moto: ,,V kazdém z nds je potencidl, ktery stoji za to rozvijet.”

Martina Mikeskova vystudovala psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Absolvovala sebezkuSenostni vycvik v integrativni psychoterapii, vycvik v mediaci a yoga
teacher training.

Pracuje jako psycholoZzka a psychoterapeutka, supervizor v nékolika organizacich. Zaroven
pusobi jako vysokoskolsky pedagog v oblasti psychologie, zajistuje supervizi pedagogickym
pracovnik{m.

Lektorsky se vénuje tématim etiky, psychohygieny, relaxacnich technik a jégy pro pracovniky
socialnich sluzeb. V poslednich letech pracuje také v oblasti ndhradni rodinné péce a socialné
pravni ochrané déti.

Rada cestuje za poznanim do pfirody, obdivuje architekturu, bavi ji plavani, nejradsSi odpociva
u poslechu Zivotopisnych ¢i sci-fi audioknih.



