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»Mysli pozitivné a uZivej kazdého dne.”

Markéta Vaculova je absolventkou Ostravské univerzity, fakulty zdravotné socidlni, oboru
Socidlni priace se zdravotnickym profilem. Navazné studovala obor management
v pomahajicich profesich v institutu Integrovaného vzdélavani v pomahajicich profesich a
Vysokou $kolu ISM Slovakia v PreSoveé, rigordzni studium Socialna praca. Dalsi vzdélani ziskala
absolvovanim rady kurzl - sebezkuSenostni vycvik, vycvik v supervizi, koucingu, mediaci,
krizové intervenci, vycvik v asertivité a argumentaci, respektujici komunikaci, motivacnich
rozhovorech, aktivizacni a managerské kurzy véetné leadershipu.

v vrve

Pracovala v Psychiatrické nemocnici v Kroméfizi. Od roku 2002 se pohybuje na rlznych
pozicich v socialnich sluzbach - vedouci, terénni socidlni pracovnice, aktivizacni pracovnice.
Pasobila jako odborny specialista v projektu Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét, odborny
metodicky pracovnik a supervizor v projektu Most do dobré praxe. V souc¢asné dobé pracuje
jako supervizor a konzultant standard( kvality.

Lektorsky se zaméruje na témata prace s lidmi s mentalnim postizenim, seniory a lidi
s demenci, praci s lidmi s duSevnim onemocnénim, komunikacni témata (asertivita, na ¢lovéka
orientovany pfistup, preterapie a validace, nenasilna komunikace, na feSeni orientovany
pristup, motivacni rozhovory), aktiviza¢ni techniky - kognitivni rehabilitace, leadership, time
management, koucovani a supervize.

Ve volnu se vénuje rodiné, sebevzdélavani, cetbé a riznym relaxacnim aktivitam.



