PhDr. Lenka Polakova

,Uméni délat rozhodnuti”

Lenka Polakova ziskala doktorat na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, kde
taktéz absolvovala obor jednooborova psychologie. Absolvovala nékolik zahranicnich
mediacnich vycvikl (Transfotmativni i Facilitativni pristup), vycviky v supervizi, koucinku a
psychoterapeutickém pristupu Open dialog.

Vice nez 17 let se vénuje a specializuje na praci s klienty v konfliktu. Pracuji jako koucka,
medidtorka, supervizorka, psychoterapeutka a lektorka. Je zakladatelkou a vedouci
Mediacniho Centra Olomouc, kde stale plisobi jako kmenovy rodinny mediator. Je zapsanou
medidtorkou. Dlouhad léta se zabyva tématikou rodin v krizi a moZnostem participace déti do
rozhodovacich procesl. V neposledni fadé se vénuje préci s krizovymi situacemi (konflikty
v rliznych oblastech — obchodni, pracovni, rodinné, aj.), rozvojové praci pro tymy a jednotlivce,
vzdélavani komunikacnich dovednosti, soft skills, sebefizeni v konfliktu, LSP workshopy
(strategie, vize — firemni, tymové).

Lektorsky se vénuje tématim mediace, sebefizeni v krizovych situacich, komunikacnim
dovednostem, rozhovoru s dospélym i ditétem, préci s rodinami (klienty) v krizi.

Rada si najde ¢as sama pro sebe, ¢as pro béhani a ¢as pro cestovani se svym manzelem a
synem.



