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Motto: „Člověk by se každý den měl naučit něco nového.“ 
 

Kristína Strouhalová vystudovala sociální pedagogiku na Univerzitě Palackého v Olomouci, 
dále pak obor sociální patologie a prevence, obor edukační péči o seniory na Slezské univerzitě 
v Opavě. Absolvovala výcvik v supervizi a koučování, psychoterapeutický výcvik v rodinné a 
systemické terapii.  
 
Dlouholeté pracovní zkušenosti má především v oblasti sociálních služeb se zaměřením 
na cílovou skupinu seniorů a osob s mentálním postižením či autismem. Provozuje vlastní 
psychoterapeutickou praxi, pracuje jako supervizor a poskytuje metodickou podporu 
v pobytových sociálních službách v oblasti kvality poskytované péče.  
 
Lektorsky se věnuje především oblastem alternativní a augmentativní komunikace, sexualitě 
osob s mentálním postižením, práci s cílovou skupinou seniorů a osob s mentálním postižením 
v oblasti přístupů, metod práce, vzdělávání i volnočasových aktivit.  Dále se věnuje legislativě 
v oblasti standardů kvality sociálních služeb, zákona o sociálních službách a poskytování 
sociální služby na pomezí zdravotně sociální péče.  
 
Ve volném čase se věnuje malování, knihám, divadlu a hudbě.  
 
 


