Mgr. Karel Matocha

,Lidé si nepamatuji, co jsi udélal. Lidé si nepamatuji, co jsi rekl. Lidé si budou
vZdycky pamatovat, co diky Tobé prozivali.“ Novozélandska ragbyova
reprezentace

Karel Matocha vystudoval bakalarsky obor Socialni prace na Univerzité Palackého v Olomouci
a magistersky obor Socialni prace s poradenskym zamérenim na Filozofické fakulté Ostrava.
V prabéhu pracovnich let absolvoval komplexni pétilety psychoterapeuticky vycvik
Integrované psychoterapie Knobloch, dvoulety manaZersky vycvik koucinku a mediace,
neddvno vycvik v metodé CARe, ktera se soustredi na zotaveni lidi s dusevnim onemocnénim.

Pfes 15 let pracuje v socidlnich sluzbach, konkrétné v Domové se zvlastnim rezimem Przno.
V domové prosel vice pozicemi — aktivizani pracovnik, socidlni pracovnik, manaZzer
transformace a v soucasné dobé je na pozici vedouciho zafizeni. Ve své soukromé praxi
pracuje jako psychoterapeut v doprovazejici organizaci péstound, vénuje se koucinku.

V metodické a lektorské c¢innosti pomaha i jinym pobytovym socidlnim sluzbam, jakou jsou
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domovy se zdravotnim postizenim a
chranénad bydleni. Jeho tématy jsou prava klientl, pristupy ke klientdm s dusevni poruchou,
techniky aktivniho naslouchani, individualni planovani, dusevni hygiena. V roce 2021 vydal
ojedinélou knihu Socialni prace s klienty s alkoholovou demenci.

Energii a silu ¢erpa z knih, zejména historickych romanut a sportovné psychologické cCetby.
Volny ¢as travi se svou Zzenou a détmi. Ti mu nedovoli stat se workoholikem.



