
 
 

Bc. Jiří Šmahlík 
 

„Selži znovu, selži lépe" Samuel Beckett 
 

Jiří Šmahlík absolvoval pedagogickou fakultu OSU, obor Speciální pedagog. V průběhu let se 
naučil disponovat přirozeným terapeutickým přístupem. Je místopředsedou Asociace 
průvodců v problematice rizikového chování. Lektoruje Pravidla šetrné sebeobrany.   
 
Jeho pracovní náplní je preventivní, terapeutická a diagnostická činnost při práci s dětmi, 
mládeží a mladými dospělými v nepříznivé sociální situaci. Dlouhodobě pracuje na pozici 
vedoucí nízkoprahového zařízení pro děti a mládež Kryt ve Frenštátě pod Radhoštěm.  
 
Jako lektor působí v oblasti vzdělávání zaměstnanců organizací sociálních služeb. Primárně 
se věnuje tématice práce s klienty s rizikem v chování, problematice restriktivních opatření, 
možnostem zvládání náročných a konfliktních situací ve spolupráci s klienty. Specificky 
se s pracovníky zabývá funkční psychohygienou, vnitřním těžištěm řízení, celistvým náhledem, 
práci s emocemi, uvolňováním tvůrčí energie a krizovým plánem.  
 
Ve volném čase putuje po horách, leze po skalách, otužuje se v bystřinách a k tomuto vede i 
své dva syny.  


