e

il

et AN 4
T Y <

Bc. Jan Horak

,Jediny zdkon stvofitele, ktery je konstantni - ktery se nikdy neméni, je zména. A zména je jiny
vyraz pro alchymii.” Roy Littlesun, StareSina kmene Hopi, 1934

Jan Horak vystudoval obor Socialni patologie a prevence na Slezské univerzité v Opavé. Poté
se zaméroval predevsim na akreditované vzdélavani v mékkych dovednostech pti komunikaci
s lidmi v krizovych ¢i tiZivych situacich nejenom v souvislosti s uzivdnim drog ¢i ohrozenim
zavislostnim chovanim. Je absolventem komplexniho psychoterapeutického vycviku Solution
Focus. Ma vzdélani v oblasti dialogické a kolaborativni terapie, motivacnich rozhovorech,
prace s komunitou a v komunikaci s lidmi v akutni krizi.

Témér 15 let pracuje v socialnich sluzbach, ve kterych se snazi pomdhat lidem ohrozenym
zavislosti. Jeho velkym tématem je propojovani socidlnich sluzeb a edukace pracovnik, ktefi
pracuji sjinou cilovou skupinou. Aktivné se podili na tvorbé strategickych materialQ
v protidrogové prevenci Statutarniho mésta Ostrava a Ucastni se odbornych sekci
adiktologickych sluzeb v CR. V posledni dobé vstupuje do spojnic i tfecich ploch mezi réiznymi
komunitami a komundalem v Ostravé.

Ve zbyvajicim volném Case je nejradéji otcem. Kdyz déti dovoli, rad se tould po horach a zkousi,
kolik jde za den ujit kilometra.



