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Zprava o spolupraci
Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava

V ramci prvotnich diskuzi s feditelkou a metodiky prevence PPP bylo vymezeno, zZe programy primarni
prevence jsou oblasti, které se chtéji metodici prevence PPP vénovat. V ramci projektu ocekavaji
podporu pfi zavadéni téchto programu do praxe a pfi nasledné realizaci.

Jako prvni vychozi krok k analyze kofenovych pf¥icin a pfi¢innych vztahl byla naplanovéana realizace
dotaznikového Setfeni, v ramci kterého by mély byt zjistény potfeby metodikll prevence na Skolach
v oblasti preventivnich programi. Informace z dotaznikového Setfeni pfispély k tomu, Ze se metodici
prevence rozhodli designovat nové preventivni programy, které budou nabizet v rdmci své spoluprace
se Skolami. Preventivni programy vnimaji jako potfebné, protoze citi, Ze je na skolach stale poptavka
po néem novém, jiném.

Z dotaznikového Setfeni vyplynula 2 hlavni témata, kterym se metodici prevence v ramci svych
prednasek chtéli vénovat: vztahy ve tfidé — komunikace, Sikana a agrese; kyberprostor + neldtkové
zavislosti.

S metodiky prevence privodce casto diskutoval nad potifebou jasné vymezit pro koho a za jakych
podminek bude preventivni program poskytovan. Dale byla stanovena témata, kterd byla dale
rozebrana pomoci analyzy kofenovych pficin.
Tato témata byla metodiky prevence
specifikovana do nasledujicich dvou kategorii:
1) prevence rizik v kyberprostoru: kybersikana;
netolismus, kybergrooming, sexting; 2) podpora
dobrych vztahl v ramci tfidniho kolektivu: Sikana;
ostrakizace; tridni klima; respekt (k jinakosti).

Na zakladé dostupné odborné literatury byly
vytvofeny mapy kofenovych pficin téchto jevd.
Stémito mapami v ramci analyzy korenovych
pri¢in pracovali spolecné metodici prevence
s privodcem a na zdkladé rozhodnuti metodikd
prevence bylo téma specifikovano
na problematiku vztahl ve tridé. Spole¢nymi
silami tedy byla vytvofena jedna mapa kofenovych
pri¢in, kterd reflektuje téma preventivniho
programu.

Na zdkladé analyzy kofenovych pficin a diskusi
metodici prevence rozhodli, Ze novy preventivni
program bude fesit téma podpory dobrych vztah(
v ramci tfidniho kolektivu. S tim Ze bude
designovany tak, aby mohl byt nabizeny zak{m
6. rocnikl a prim gymnazii, protoZe se v obou pripadech jednd o ¢astecné Ci zcela nové kolektivy
spoluzakq, ktefi si vztahy ve tfidé budou budovat.

Prvni nastin preventivniho programu byl navrzen metodiky prevence. Vymezili, Ze program bude
realizovan bezplatné ve vybranych skolach, které projevi o program zajem. Program byl definovan jako
komplexni a dlouhodoby, se zamérenim na rozvoj osobnosti, socidlnich dovednosti a kompetenci zaka.
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Metodici prevence si vymezili, Ze cilem by méla byt podpora pozitivniho klimatu tfidy a vztahl mezi
zaky, a to predevsim diky vzdjemnému pozndni se, ocenéni se navzajem a rozvoje spoluprace tfidniho

kolektivu.

Program by mél byt realizovan interaktivni formou a
prizplsoben véku a potfebam zakd. Realizace
programu je naplanovana ve tfech setkanich, v
rozsahu dvou vyucovacich hodin v pribéhu skolniho
roku a jednotliva setkani by na sebe méla navazovat.
Metodici prevence budou program vzdy realizovat
ve dvojici. Pfed vstupem do tfidy si vyjasni podminky
realizace preventivhiho programu se Skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem, pficemz
dlleZitou podminkou realizace je Gcast tfidniho
ucitele na setkdanich, ktera je vnimana jako nezbytna.
Po skonceni jednotlivych setkani je naplanovano, ze
pedagogové spolecné s metodiky prevence PPP
zhodnoti jejich pribéh a dojednaji plan dalsiho
setkani.

Po tomto predstaveni preventivniho programu
metodiky prevence bylo na spole¢ném setkani
diskutovano, jak by mél preventivni program
vypadat, tak aby splhoval jak teoretické, tak i
praktické pozadavky definované metodiky prevence.
Spolu s pravodcem byl na zakladé dostupnych

teoretickych zdrojd vytvoren navrh manualu pro tvorbu preventivniho programu.

Priivodce se s metodiky prevence dohodli na pilotnim vyzkouseni preventivniho programu. V prvni fazi
budou metodici prevence zkouset, zda je o jejich preventivni program zdjem a jak cely koncept
nastavit, tak aby se dal realizovat dle jejich pfedstav. Navazovat bude diskuze nad moZnou evaluaci.



