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SHRNUTI PROJEKTU

Cil projektu

Cilem projektu bylo wvytvorit funkéni a
pfenositelnou sluzbu podporujici  planované
rodicovstvi socialné vyloucenych zen, kterd
vychazi z jejich pfimé zku$enosti a respektuje
jejich dustojnost, autonomii a zivotni kontext.

Jak projekt probihal

Nejprve tym projektu naslouchal zenam a lidem,
ktefi s nimi pracuji. Probihaly rozhovory s
klientkami, jejich partnery i odborniky ze socialnich
sluzeb.

Z rozhovor(
predevsim:
e bezpecny prostor pro sdileni zkusenosti,
¢ jednoduché a srozumitelné informace o zdravi
a antikoncepci,
e podporu pfi
sluzbami,
« finan¢ni podporu na zajisténi antikoncepce.

vyplynulo, ze zeny potiebuji

kontaktu se zdravotnickymi

Na zakladé téchto poznatkl ve spolupraci s zenami
a odborniky pracujicimi ve sluzbach vznikl prototyp
nove sluzby, ktery byl nasledné testovan v praxi.

Vysledky projektu

Nova sluzba: Podpora planovaného
rodi¢ovstvi

Vysledkem projektu je navrh sluzby, ktera
kombinuje individualni podporu a komunitni praci.
Sluzbu predstavuji dvé provazané a vzajemné se
nepodminuijici aktivity:

Zajisténi antikoncepce

Zenam v obtizné socialni situaci sluzba pomaha
ziskat dlouhodobou antikoncepci - konkrétné
nitrodélozni nehormondlni télisko. Sluzba
zahrnuje napfiklad:

« vysvetleni moznosti antikoncepce,

e pomoc pfi komunikaci s lékafem,

» pfipadny doprovod na vys$etreni,

» finanéni uhradu antikoncepce.

Podptrné kluby pro zeny

Soucasti sluzby jsou také pravidelna setkani zen,
kde mohou:
o sdilet své zku$enosti,
» ziskat informace o zdravi, vztazich a
rodicovstvi,
» posilovat své sebevedomi a vzajemnou
podporu.
Kluby vytvareji bezpecny prostor, kde se zeny
mohou oteviené bavit o tématech, ktera jsou pro
jejich zivot dulezita.

V prabéhu projektu byl vytvoren a otestovan funkéni model nové sluzby, ktery:
 zlepsuje pfistup zen k informacim o zdravi a antikoncepci,

e pomaha zenam lépe planovat rodi¢ovstvi,

» posiluje jejich sebevédomi a schopnost rozhodovat o vlastnim zivote,

e podporuje vznik podpurné komunity mezi zenami.
Soucasti vystupl projektu jsou také metodické materialy, pracovni postupy, informac¢ni letaky a nastroje
pro hodnoceni sluzby.

Piinos projektu

Projekt prispél ke vzniku noveé sluzby, kterda mize pomoci zenam, resp. rodinam v socialné obtizné situaci
lépe planovat budoucnost svou i svych déti.

Dlouhodobym cilem je, aby se tento model sluzby mohl vyuzivat i v dalsich méstech a organizacich, ktere
pracuji s rodinami ohrozenymi socialnim vyloucenim. Do budoucna se chceme spolecné dalSimi
organizacemi, které toto téma zajima zasazovat o plosnou finan¢ni dostupnost antikoncepce pro zeny s
nizkymi pfijmy.
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